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muebles altos.

Asegurar estanterias, cuadros, espejos y objetos colgantes que puedan caer durante un
movimiento teldrico.

Participar activamente en los simulacros convocados por el jardin y replicar esta practica
en el hogar con todos los miembros de la familia.

Tener a la mano un botiquin de primeros auxilios, linterna, pilas y documentos
importantes en un lugar conocido y de facil acceso.

Conversar en familia sobre el plan de emergencia, definiendo un punto de encuentro
externo y asegurandose de que todos, incluidos los nifios y nifias, lo comprendan.

DURANTE EL SISMO: Se instruy6 a las familias sobre c6mo reaccionar en el momento

exacto del movimiento teltrico, reforzando la importancia de transmitir calma a los nifios
y ninas:

Conservar la calma y transmitir seguridad a los menores y demés miembros de la familia.

Aplicar la conducta "Agacharse, Cubrirse y Sujetarse”, ubicandose inmediatamente en
las zonas seguras previamente identificadas en el hogar.

Alejarse de ventanas, espejos, estanterias, lamparas y cualquier objeto que pueda caer
o desprenderse.

Protegerse debajo de una mesa o escritorio resistente, cubriendo la cabeza y el cuello
con los brazos.

Si se encuentran fuera de casa, dirigirse a una zona abierta, alejada de postes, arboles
y fachadas.

Confiar en que el personal del jardin esta aplicando el protocolo interno para proteger a
los nifios y nifias que se encuentren en la institucién en ese momento.

DESPUES DEL SISMO: Se explicaron los pasos a seguir una vez que el movimiento

teldrico ha terminado, destacando la importancia de la comunicacion y la verificacion del
bienestar de todos:

Evacuar el hogar de manera ordenada, sin correr, y dirigirse al punto de encuentro
familiar externo previamente establecido.

Verificar que todos los miembros de la familia se encuentren bien y revisar si hay
personas lesionadas para activar primeros auxilios si es necesario.

Inspeccionar la vivienda en busca de dafios estructurales, fugas de gas, agua o

problemas eléctricos. En caso de detectar alguna anomalia, cerrar las llaves principales
y reportarlo a las autoridades competentes.
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No encender fosforos, velas ni interruptores eléctricos hasta asegurarse de que no hay
fugas de gas.

Estar atentos a la informacion oficial y a las indicaciones de las autoridades, evitando
difundir rumores.

Comunicarse con el jardin infantil una vez que las condiciones lo permitan, para conocer

el estado de los nifios, nifias y las instalaciones, y seguir las instrucciones para el
reencuentro familiar.

Finalmente, se resolvieron las dudas de las familias asistentes y se reiter6 el
compromiso de trabajar de manera articulada entre el hogar y la institucién, aplicando
estos conocimientos y participando activamente en las actividades de prevencion que

se programen, con el fin de garantizar una respuesta efectiva y oportuna ante una
eventual emergencia sismica.

PIEZA COMUNICATIVA

¢QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN SISMO?

N 5
NTES DEL SISMO TE | 15 DESPUES DEL SISMO EJ

PREVENCION 1A CON CA | SEGURIDAD Y REVISION

@ Elabora un plan familiar de emergencia. v/ Mantén la calma.
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@ Prepara un kit de emergencia: @ Niéjate de ventanasy |
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« Aléjate de edificios y postes.

& Si vas en auto, detente en un lugar seguro.
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iRECUERDA!

La prevencion salva vidas. ;
Estar preparados reduce el riesgo y protege a nuestra familia.
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